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        Ausbildungen 
für ganzheitliche 
   Gesundheitsmethoden

Ihr Experte für ganzheitliche Gesundheit & Bildung 
In der BaBlü® Akademie lernen Sie alles über Bachblüten – 
vom Schnupperseminar bis zur Dipl. BachblütenberaterIn-Ausbildung. 
Weiters bietet BaBlü® über 100 Ausbildungen für 
Gesundheitsbewusste & Fachkräfte in folgenden Fachbereichen: 

• Bachblütenakademie • Kräuterkunde
• Aromatherapie • Feng-Shui, Radiästhesie
• Kinesiologie • Schüssler Salze
• Iridologie • TCM & Ernährung

€ 30,- Rabatt 

mit Codewort 
„Impuls“

BaBlü® Akademie | Graz - Wien - Salzburg - Linz | Tel 0664 25 85 949 | office@bablue.at
www.bablü.at | Folgen Sie uns auf FB & Instagram             @bablueakademie

GRATIS
Programm &

Bachblütenführer
bestellen:

0664 / 25 85 949

Text: Mag. Sandra Stopar

Original Bachblütentherapie 
von Dr. Edward Bach

Die Bachblütentherapie geht auf den re-
nommierten Arzt, Immunologen, Bakte-
riologen und Homöopathen, Dr. Edward
Bach (1886 - 1936) zurück. 
Bach klassifizierte 38 archetypische ne-
gative Gemütszustände. Diese machte 
er für Krankheiten verantwortlich. Denn 
diese blockieren den Fluss der Lebens-
energie, verändern die Darmflora sowie 
das Immunsystem und Krankheiten sind 
die Folge. 

Bachblüten,
Hautzonen &
Meridiane
Entdecken Sie die ‚Bachblüten-Schienen & Hautzonen nach Dietmar 
Krämer‘ als Ergänzung zur Kinesiologie.

Sehblockaden mit Bachblüten lösen

Neue Therapien 
mit Bachblüten 

Dietmar Krämer, deutscher Naturheil-
praktiker, Autor und Physiker, revoluti-
onierte die Bachblütentherapie in jahr-
zehntelanger Forschung durch viele neue 
Erkenntnisse. Diese benannte er ‚Neue 
Therapien mit Bachblüten‘. Dazu zählen 
unter anderem die Bachblüten-Schienen 
und Hautzonen. Mit bestimmten Bachblü-
tenkombinationen können  sogenannte 
Erstverschlimmerungen weitgehend ver-
hindert werden.

Bachblüten-Schienen

Als Bachblüten-Schienen bezeichnet man 
die Beziehung zwischen drei Gemütszu-
ständen, wobei jeder aus dem anderen 
heraus entsteht! Ein Bespiel der „Centau-
ry-Holly-Pine-Schiene“: So folgt etwa der 
„Abhängigkeit von Liebe und Anerken-
nung“ und dem „Nicht-Nein-Sagen-Kön-
nen“, früher oder später eine „aggressive 
Abgrenzung mit Reizbarkeit“. Diese endet 
mit Schulgefühlen oder schlechtem Ge-
wissen oder Selbstvorwürfen. Diese Ge-
fühle blockieren den Blasenmeridian und
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verschiedene „Hautzonen“, konkret etwa 
Hinterkopf, Lendenwirbelsäule und den 
Unterbauch! (siehe unten)
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Bachblüten-Hautzonen

Über diese seelische Reflexzonen lassen 
sich ursächliche Gemütszustände direkt 
am Körper testen und energetisch behan-
deln.

Bachblüten, Meridiane 
und Chakren 

Jeder der 38 Gemütszustände (bzw. eine 
Bachblüten-Schiene) blockiert einen der 
12 Akupunkturmeridiane der TCM und 
ein Chakra. Die Blockaden werden im 
Energiekörper erst „nachhaltig“ beseitigt

sein, wenn der entsprechende negative 
Gemütszustand erfolgreich „harmonisiert“ 
wurde. 

Zusammenhang am 
Beispiel Sehen/Auge

Der Gemütszustand Impatiens (Ungeduld 
und Getriebenheit) führt zur Erschöpfung 
(Olive). Weil Impatiens-Typen nicht Ruhe 
geben können, gehen sie gern über ihre 
körperlichen Grenzen (Oak). Impatiens-
Olive-Oak ist eine Bachblüten-Schiene. 
Diese Zustände blockieren den Leberme-
ridian und das 6. Chakra (Stirn-Chakra). 
Gemäß TCM versorgt und reguliert der 
Leber-Meridian u.a. die Augen und die 
Sehkraft mit der Lebensenergie Chi. Be-
stehen die Gemütszustände länger, kann 
es zu Sehstörungen kommen. Interessant 
ist, dass das 6. Chakra als das Zentrum 
der Erfassung feinstofflicher Realitäten 
gilt, sei es durch innere Bilder oder die 
unmittelbare Wahrnehmung. Darüber 
hinaus können Blockaden auch zu Ver-
spannungen, Kopfschmerzen, Verdau-
ungs- oder Schlafproblemen führen.

Der Schlüssel zur Wirkung 
von Bachblüten  

Hagen Heimann, deutscher Naturheil-
praktiker, Autor und jahrzehntelanger Pra-
xispartner von Dietmar Krämer, entdeckte 
diese feinstoffliche Verbindungen zwi-
schen Ätherkörper, (Emotional-) Astral-
körper und Mentalkörper. Er fand heraus, 
wie durch die 38 negativen Emotionen 
langfristig Krankheiten entstehen können 
und wie Bachblüten auf den Emotional- 
und Ätherkörper wirken.

Bachblüten & Kinesiologie  

Die Erfahrungen in der Praxis zeigen, 
dass Bachblüten in Kombination mit ei-
ner kinesiologischen Anwendung Großar-
tiges bewirken können! Die Topografie der 
Hautzonen sowie die Beziehungen der 
Gemütszustände zu den Meridianen er-
möglichen so manch einen „Aha“-Effekt! 

Internationales Zentrum für 
‚Neue Therapien mit 
Bachblüten'  

Das Internationale Zentrum für ‚Neue 
Therapien mit Bach-Blüten, ätherischen 
Ölen und Edelsteinen‘ (C.I.N.T.) vermittelt 
seit 1989 das Wissen über die sogenann-
ten ‚Neuen Therapien‘ weltweit und wird 
in Österreich durch die BaBlü® Akademie 
vertreten. 

Quellen: 
●  Hagen Heimann, Alles über Bach-Blüten und Neue 
Therapien mit Bach-Blüten nach Dietmar Krämer, G. 
Reichel Verlag; 
●  Dietmar Krämer, Neue Therapien mit Bachblüten 
Band 1,2, und 3 und Neue Therapien mit Farben, 
Klängen und Metallen; Isotrop Verlag
●  Foto: BaBlü, Rothwangl
●  Foto Hautzonen: Neue Therapien mit Bachblüten, 
Band 2
.
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